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1. Salir de la institución con el tapabocas suministrado. 
 

2. Bañarse al llegar a la casa. 
 

3. Evitar salir de la casa, a menos que sea necesario para retiro de puntos y usar tapabocas durante todo el 
tiempo que esté fuera del domicilio. 

 
4. Durante la incapacidad permanecer dentro de la casa. 

 
5. No recibir visitas. 

 
6. No rodearse de familiares que se encuentren con síntomas gripales o con sospecha de COVID-19. 

 
7. Bañarse todos los días y seguir las instrucciones dadas por el médico. 

 
8. Permanecer con ropa limpia, cambiarse al menos 2 veces al día (mañana y noche). 

 
9. Bañarse las manos con agua y jabón cada 2 horas. 

 
10. No tocarse la cara (ojos, nariz y boca) y si lo hace, debe haberse lavado las manos con agua y jabón. 

 
11. Si presenta fiebre, tos, secreción nasal, dolor de cabeza, además, si presenta dolor, inflamación y eritema en 

la herida quirúrgica, llamar al teléfono 3168339106 para que sea informado al médico tratante quien dará las 
instrucciones pertinentes según el caso. 

 
12. Continuar la alimentación recomendada por el médico. 

 


