
RECOMENDACIONES PARA ASISTIR A 
LA CONSULTA 

• Lavado de manos frecuente con agua y jabón, o
alcohol glicerinado

• Uso permanente de tapabocas o mascarilla
quirúrgica

• Evitar el contacto de manos con ojos, boca y nariz

• Mantener el distanciamiento social

• Saludar sin contacto físico

• Limpiar y desinfectar los objetos o superficies

• Salga siempre con tapabocas, cabello recogido,
camisa manga larga, zapatos cerrados

• Al estornudar cubrirse con la parte interna del codo

• Si presenta fiebre, tos, o síntomas gripales no salir
de casa y consultar a su EPS

• Si ha estado en contacto con un paciente sospechoso
o diagnosticado con Infección por Covid-19, favor no
asistir a la ConsultaCE-A-05 
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